WITAMINY - PODZIAL | NAZEWNICTWO

ROZPUSZCZALNE ROZPUSZCZALNE
W TLUSZCZACH W WODZIE

Witamina A (retinol)
Witamina D3 (kalcyferol)
Witamina E (tokoferol)
Witamina K (filochinon)

Witamina B1 (tiamina)
Witamina B2 (ryboflawina)
Witamina B3 (niacyna, witamina PP)
Witamina B5 (kwas pantotenowy)
Witamina Bé (pirodoksyna)
Witamina B7 (witamina H, biotyna)
Witamina B9 (kwas foliowy)
Witamina B12 (koboalamina)
Witamina C (kwas askorbinowy)
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Niniejszy dokument objety jest prawami autorskimi. Zrédta na podstawie ktérych zostat opracowany znajdujq sie w posécie zrédtowym na stronie fremitus.pl. Tresci umieszczone w fiszce stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie stanowig one porady
medycznej, nie zastepujq indywidualnej porady medycznej udzielanej przez lekarza. Nie mogg by¢ one podstawq stawiania diagnozy i leczenia pacjenta - w tym celu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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