
Reguła – zgodnie z tą zasadą metoda pozostaje poza 1  2s
kontrolą jeśli jeden wynik przekroczy granicę 2 SD, reguła ta 
uznawana jest za ostrzegawczą, jej przekroczenie jest 
sygnałem dla diagnosty laboratoryjnego, że należy czujnie 
przeanalizować wyniki kontroli jakości i bacznie obserwować 
kolejne pomiary, a w razie konieczności rozpocząć działania 
niezwłoczne.
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Niniejszy dokument objęty jest prawami autorskimi. Źródła na podstawie których został opracowany znajdują się w poście źródłowym na stronie fremitus.pl. Treści umieszczone w Þszce służą celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie stanowią one porady 

medycznej, nie zastępują indywidualnej porady medycznej udzielanej przez lekarza. Nie mogą być one podstawą stawiania diagnozy i leczenia pacjenta – w tym celu należy skontaktować się z lekarzem.

REGUŁY WESTGARDA

Reguła  – zgodnie z tą zasadą metoda pozostaje poza 13s
kontrolą jeśli jeden wynik przekroczy granicę 3 SD. Reguła ta 
w laboratoriach uznawana jest za metodę powodującą 
konieczność wprowadzenia działań, jest regułą krytyczną. 
Przekroczenie tej reguły powinno spowodować wstrzymanie 
wykonywania danego badania.
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REGUŁY PROSTE:1 , 1  , 23s 2S 2s REGUŁY ZŁOŻONE:1 , 4  , R3s 1S 4s, 10x



2  –2s  metoda stosowana w i . jednej serii pomiędzy seriami
Pomiędzy seriami – dwa kolejne oznaczenia w tym samym materiale kontrolnym, których wartość przekroczy 2 SD po tej 
samej stronie średniej. 
W serii – dwa następujące po sobie wyniki oznaczenia w dwóch materiałach kontrolnych przekraczają 2 odchylenia 

standardowe po tej samej stronie średniej. Przekroczenie reguły wskazuje na systematyczne zaniżanie bądź zawyżanie 22s 

wyników i powinno się w tym przypadku przeprowadzić działania niezwłoczne.
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Niniejszy dokument objęty jest prawami autorskimi. Źródła na podstawie których został opracowany znajdują się w poście źródłowym na stronie fremitus.pl. Treści umieszczone w Þszce służą celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie stanowią one porady 

medycznej, nie zastępują indywidualnej porady medycznej udzielanej przez lekarza. Nie mogą być one podstawą stawiania diagnozy i leczenia pacjenta – w tym celu należy skontaktować się z lekarzem.
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41s – metoda jest poza kontrolą w momencie, gdy cztery 
kolejne wyniki przekroczą jedno odchylenie standardowe po 
jednej stronie średniej
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Niniejszy dokument objęty jest prawami autorskimi. Źródła na podstawie których został opracowany znajdują się w poście źródłowym na stronie fremitus.pl. Treści umieszczone w Þszce służą celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie stanowią one porady 

medycznej, nie zastępują indywidualnej porady medycznej udzielanej przez lekarza. Nie mogą być one podstawą stawiania diagnozy i leczenia pacjenta – w tym celu należy skontaktować się z lekarzem.
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10x – dziesięć wyników po tej samej stronie od średniej, z tej 
reguły rezygnuje coraz więcej laboratoriów, traktując ją 
czasem co najwyżej jako regułę ostrzegawczą
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R4s – dwa wyniki w serii znajdujące się poza granicami dwóch odchyleń standardowych po dwóch stronach średniej – 
metoda poza kontrolą
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Niniejszy dokument objęty jest prawami autorskimi. Źródła na podstawie których został opracowany znajdują się w poście źródłowym na stronie fremitus.pl. Treści umieszczone w Þszce służą celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie stanowią one porady 

medycznej, nie zastępują indywidualnej porady medycznej udzielanej przez lekarza. Nie mogą być one podstawą stawiania diagnozy i leczenia pacjenta – w tym celu należy skontaktować się z lekarzem.
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